VRUH

ALL DAV BREAKFAST



BRATAPFEL PORRIDGE 15,9
Dinkel-Uollkorn-Porridge mit heiBem Bratapfel-Kompott, Cashewmus, Blaubeeren,

Spekulatius-Crunch und hausgemachten Apfelchips, dazu Vanille-Sauce.

@ Unsere SIICY VACHSTOCKS BOWL SIVICY VRUHSTUCKS BOWL 16,9

ist von Natur aus glutenfreil
\/ Patatas Bravas, veganes Ruhrei, hausgemachter Apfel-Birnen-Kompott, Lollo Bionda,

Ueta-Kase, Apfel-Birne-Stucke, Granatapfelkerne, Mandelsplitter, Zwiebelringchen und
Sriracha Mayo. SuB und Scharfl

LEBKUCHEN MACCHIATO b,d
Mit winterficher Lebkuchen-Milch, veganer Sahne, Karamellsauce und Spekulatius-Crunch.
POPCORN MACCHIATO b9

Mit suBlich duftender Popcorn-Milch, veganer Sahne, Karamellsauce und Popcorm-Crunch.

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern! Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



BROT

@

Unsere BROT-Angehote sind auf
Wunsch auch glutenfrei erhaltlich.
Sprich uns gerne an!

+1,0

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern!

GUTES BROT
BRAUCHT ZEIT.

Oeswegen beziehen wir unser Brot von einer
Brotmanufraktur, die komplett ohne chemische
Beschleunigung arbeitet. Hier wird das Brot so wie
seit Jahrtausenden gebacken.

Die vier &ltesten Korner der Welt

Unser Vier-Urkorn-Brot hat eine ganz besondere
Geschichte, denn es hestent aus den vier altesten
Kornern der Welt: Dinkel, Emmer, Waldstaude und
Einkorn.

AVOCADO SLICE

Getoastetes Vier-Urkorn-Brot mit frischer Avocado-Creme, Bruschetta-Mix, Rucola,
gergsteten Pinienkernen, Balsamico, garniert mit Kresse und veganem Parmesan.

o it veganem Rihrei | +2.9

16,9

SMASHED VETA TOAST

Getoasteter Stuten mit frischem Apfel-Birnen-Kompott, Lollo Bionda und Veta-Kase,
frische Birne-Apfel-Stucke, garniert mit Zwiebelringchen, Granatapfelkernen,
Mandelsplittern und Basilikum-Pesto.

KLASSIKER

Eine oroBe Portion veganes Ruhrei nach Wah!, zwei getoastete Scheiben Vier-Urkorn-Brot,
dazu 2x Dip nach Wahl und ein knackiger Salat mit Dressing.

(D) Wahle Runrei: @) Wanle 2x Dip:

o latur Avocado-Creme
e chnittlauch Dattel-Curry

16,9

14,9

e \pgane Butter
e |lango-Kompott

e Champignons | + 1,0 Rote Beate e [pfel-Birne-Kompott
e Tomate und Veta | 1.8 Aubergine-Zwiebel e frdbeer-Tonkabohne
® Speckvirfel [ + 18 i Urisehkase o luss-Nougat

Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



oPEGIALS

HAUSGEMACHT
UND FETTARN.

Die Kartoffeln far unsere Patatas Bravas verarbeiten
wir von der Knolle an selbst. Durch die Zubereitung
inunseren HeiBluftfritteusen benatigen diese - im
Gegensatz zum spanischen Original - nahezu gar
kein Fett.

Maximaler Genuss, maximal gutes Gewissen!

ENGLISH BREAKFAST 16,3

Ueganes Rihrei, Baked Beans und zwei kleine Bratvirstchen, gegrillte Champignons,
Patatas Bravas (scharfe Sriracha Mayoo oder normale Mayonnaise), dazu getoasteter Stuten und ein
knackiger Salat mit Dressing.

BREAKFAST BURRITO 16,9

Gegrillter Burrito mit veganem Rahrei, Hackvleisch, Avocado-Creme, Tomaten, Zwiebeln und
Petersilie, dazu Sour Creme und Patatas Bravas (scharfe Sriracha Mayoo oder normale Mayonnais).

BREAKFAST BURGER 16,9

Fluffiges Dinkel-Vollkornbratchen mit saftigem planthased Chicken-Patty, Mango-Kompott,
Salat und veganer Mayonnaise, dazu ein knackiger Salat mit Dressing und Patatas Bravas
(scharfe Sriracha Mayoo oder normale Mayonnaise).

PROBIERPLATTE 16,9

* Mini Avocado Slice * Datatas Bravas + Sriracha Mayoo
® Iini Smashed Veta Toast * {leiner Obstsalat
 |lini Veganes Rihrei o Iini White Velvet Blueberry Pancakes

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern! Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!




ollVEET

NOCHICKEN TERIVAKI WAFFEL

Fluffige Waffeln mit plantbased Chicken in
Teriyaki-Sauce, garniert mit Lauchzwigbeln,
Erdnuss-Crunch und Limette.

* leta|+ 29 (D

Iroendwo zwischen st und herzhaft!

16,9

UBRIGENS

Wusstest du, dass unsere vegane Sahne aus Linsen
hergestellt wird? Wir kannen's manchmal selbst kaum
olauben. Uberzeug dich am Besten selbst!

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern!

\UHITE VELVET BLUEBERRY PANCAKES

Huffioe Pancakes serviert mit veganer WeiBe-Schokolade-Sahne und Blaubeeren,
garniert mit weiBen Schoko-Splittern, dazu Agavendicksaft.

BANANA SPLIT PANCAKES

Fluffioe Pancakes serviert mit veganer Sahne und frischen Bananenscheiben,

oarniert mit grobem Oreo-Crunch, dazu ein Pott dunkle peschmolzene Schokolade.

HOT RASPBERRY WAFFEL

Fluffioe Waffeln serviert mit heiBen Himbeeren und einer Kugel Vanille-Eis,
garniert mit veganer WeiBe-Schokolade-Sahne und mit weiBen Schoko-Splittern.

OALTED CARAMELL WAFFEL

Fuffioe Waffeln mit Salted-Caramell-Sauce und Lotuskekse-Salzbrezel-Crunch,
dazu eine Kugel Vanille-Eis und vegane Sahne.

4.9

14,9

16,9

16,9

Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



S | [] ES PATATAS BRAVAS 0,

mit scharfer Sriracha Mayoo oder normaler Mayonaise

NOCHICKEN NUGGETS 6,9
6 Stuck mit Mango-Kompott
VECANES RUHREl latur * Tomate und Veta | + 1. 69
. e ehnittlauch * Speckvirfel | + 1,6
) mit etwas Brot o Champignons | + 1.0
HATTEST DU°S
BEWUSST? \WAFFEL POMMES ROT-WVEISS 0,9

o o . 10 Waffelsticks mit Erdbeer-Tonkabohne-Marmelade und Sahne
Wie viel CO2 wrden wir in einem Jahr einsparen,

wenn alle Einwohner:innen aus dem Saarlandstra-

Ben-Viertel nur einen einzigen fleischfreien Tag in
der Woche einlegen wrden?

HIVIBEER BANANE MUSLI 19

Losung: Knuspriger Bio-Hafer-Crunch auf veganem Joghurt und fruchtigem Himbeer-Kompott,
8 oy e RS 0 5] - garniert mit Banane und Schokoladensplittern

2 UL 05112 B/ o lormal e Variation: Mango Banane @& ' Variation: Obstsalat QD)

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern! Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



EXTRAS

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern!

Scheibe Brot ( Vier-Urkornbrot | Stuten )
Scheibe plutenfreies Brot
Dip-Schalchen

e flyocado-Creme e \gpane Butter

o Dattel-Curry e |lango-Kompott

e fote Beete e [\nfel-Birne-Kompott
e fubergine-Zwiebel e Frdbeer-Tonkabohne
* rischkase ® ||yss-Nougat

Kugel Vanille-Eis
Schalchen Sahne

Al
2,0
Al

Al
1,0

Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



GETRANKE

Dein Getrank wird standardmaBig
Ol mit Hafermilch zubereitet.

EXTRAS

NoMilk-, Soja-, Mandel-, Kokosmilch
entkoffeiniert

Espresso-Shot

sahne

Dhnig | Extra-Sirup

ohne Aufpreis
ohne Aufpreis
+10
+10
+10

Unsere Espresso-Bohnen beziehen wir von der
Rosterei Neues Schwarz. Fir Zuhause direkt an

unserer Theke erhaltlich! (8,90€/250g)

COFFEE

ES[IFBSS[] einfach/doppelt

Espresso Macchiato einfach/doppet
Café Americano

Flat White

Cappuccino

Café Latte

Latte Macchiato

COFFEE SPECIALS

Dark Chocolate Mocha mit veganer Sahne
White Chocolate Mocha mit veganer Sahne
Salted Caramell Macchiato it veganer Sane
Haselnuss Macchiato mit veganer Samne

Espresso Tonic @D
AFFogato vanite-tis mit spresso-Shot (DD

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern!

HOT

2.0/2,8
2430
5,0
42
5.9
4o
4o

HOT

0.0
0.0
0.0
0.0

ICED

4o
i
49
0,0
0,0

ICED

b,
b,
b,
b,

43
43

Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



GETRANKE

Dein Getrank wird standardmaBig
Ol mit Hafermilch zubereitet.

EXTRAS

NoMilk-, Soja-, Mandel-, Kokosmilch — omne hufprei
entkoffeiniert ohne Aufpreis
Espresso-Shot +10
sahne +10
Dhnig | Extra-Sirup +10

Unsere Espresso-Bohnen beziehen wir von der
Rosterei Neues Schwarz. Fir Zuhause direkt an
unserer Theke erhaltlich! (8,90€/250g)

CHOCOLATE, MATCHA & MORE HOT
Dark Chocolate mit veganer Sahne 4,8
White Chocolate mi veganer Sahne 4,8
Chai Latte 19
[]MV Chai Latte chai mit Fspresso-Shot 5,9
Matcha Latte 19
strawberry Matcha Latte Q@D -
Mango Matcha Latte @

Matcha Tonic @

TEE

Frischer Minze Tee mit onnig L5
Frisch gepresster Zitronen Tee it onnig 3
Frischer Inguver Tee mit onnig 4B
Bio-Tee | Schwarz | Grun | Frichte | Krauter mit owig 39

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern!

ICED

0.0
0.0

0.
b.J

0.
b.J
b.J
49

Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



| SPECIALS
Limette-Minz-Limonade 051 b,

Mango-Sunrise-Limonade 051 b,
Detoxasser 051 (Wasser, Gurke, Zitrone, Minze, Ingwer) 19
SAFTE | SCHORLEN

Bio Ingwer-Shot s m 2.0
Frisch oepresster Orangensaft o3 49
Trber Apfel it/ sehoe 051 T 49
Rhabarber saft / schore 051 49
Maracuja st/ seoote0st — ——— @ MIKIT P 49
Mango saft / schorle 05 1 19
Kirsch-Banane sart /schorie 051 | !
AUS DER FLASCHE

Wasser (laut / Igise) o251/ 0751 5,0 /6,0
Fritz Kola / Fritz Kola zuckerfrei o33 3,0

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern! Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



ALKOHOL

BIER MIMOSA mit Minze @
Beromann’s Pils 033 1 3.h Orange .21 5.9
Bergmann’s Export o331 §,0 Apfel o2l 3.
Rhaharber o 3.9
Maracuja 0.2 3.
SPECIALS Mango o2 5.9
Aperolchen o1 6,9 Kirsche 21 _ 39
Weinschorle 031 45 Mango-Sunrise o2 39
Limette-Minz-Limo mit Rum o5 1 8.9 OEKT nalbtrocken
Mango-Sunrise-Limo mit Tequila o1 8,9
Blas 021 19
Flasche 0751 179

= MINDBLOWING! Perfekt geeignet, wenn du veganen Gerichten gerade noch skeptisch gegenaberstehst. VORSICHT! Kannte sich danach dndern! Die Allergene findest du in einer gesonderten Karte. Sprich uns gerne an!



ALLERGENE

A = Getreideprodukte (glutenhaltig)

B=Iiseh
—C=Mrebstiere————

D = Schwefeldioxide + Sulfite

E = Sellerie
—+—Miehundteakiose—

G = Sesamsamen

H = Nulsse

J = Lupinen

K = Senf

L = Soja

ki

N = Erdnisse

Wenn du dir unsicher bist oder weitere Fragen hast, sprich uns gerne an.

Unsere vegane Kiiche ist von Natur aus frei von Milch, Laktose, Fisch, Fleisch und Eiern.

BRATAPFEL PORRIDGE
SWICY VRUHSTUCKS BOWL
AVOCADO SLICE
AVOCADO SLICE MIT VEGANEM EI
SMASHED VETA TOAST
KLASSIKER

- TOMATE UND VETA

- SPECKVURFEL

- AVOCADO-CREME

- DATTEL-CURRY

- ROTE BEETE

- AUBERGINE-ZWIEBEL

- VRISCHKASE

- VEGANE BUTTER

- MANGO/APFELBIRNE

- ERDBEER-TONKABOHNE

- NUSSNOUGAT
ENGLISH BREAKFAST
VRUHSTUCKS-BURRITO
MANGO NOCHICKEN-BURGER
PROBIERPLATTE
WHITE VELVET BLUEBERRY PANCAKES
BANANA SPLIT PANCAKES
HOT RASPBERRY WAFFEL
SALTED CARAMELL WAFFEL
NOCHICKEN TERIYAKI WAFFEL

NOCHICKEN TERIYAKI WAFFEL + VETA

PATATAS BRAVAS
NOCHICKEN NUGGETS
VEGANES RUHREI
WAFFELPOMMES
HIMBEER BANANE MUSLI
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LEBKUCHEN MACCHIATO
POPCORN MACCHIATO

DARK CHOCOLATE MOCHA
WHITE CHOCOLATE MOCHA
SALTED CARAMELL MACCHIATO
HASELNUSS MACCHIATO
ESPRESSO TONIC

AFFOGATO

HAFERMILCH
NOMILK
SOJAMILCH
MANDELMILCH
KOKOSMILCH
SAHNE
VANILLEEIS

BERGMANN'S PILS
BERGMANN‘S EXPORT
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